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Komfortiski, patogiis

Sveikiname prisijungus prie tikstanciy kity nesiotoju, kurie jau
ivertino pasaulyje pirmaujancio Johnson & Johnson Vision Care
gamintojo ACUVUE® vardo kontaktiniy lesiy teikiama patoguma
bei komforta.

ACUVUE®vardo kontaktiniai lesiai yra ploni, minksti ir lankstus.
Taip uztikrinamas komfortas nuo pat kontaktiniy lesiy isidéjimo
momento, bei leidzia patekti deguoniui i jusy akis, iSsaugant jas
sveikas ir zvalias. Jie taip pat apsaugo akis nuo ultravioletiniy

(UV) spinduliy.

Aukstos kokybés ACUVUE® vardo kontaktiniy lesiy stukurimas-
tai perversmas lesiu gamybos technologijoje, kuri leido sumazinti
lesiu kaina, bei suteikti galimybe juos reguliariai keisti.

Kaip ir visi kontaktiniai lesiai, ACUVUE® vardo lesiai yra
medicininé priemoné. Siekiant iSsaugoti gera sveikata ir puikuy
matyma, yra svarbi akiy ligy specialisto priezitura bei reguliartus
patikrinimai.



Paskirtas naudojimas

Sferiniai ACUVUE®  vardo kontaktiniai lesiai skirti dieniniam
nesiojimui. Jais koreguojama refrakcija pacienty sveikose akyse
esant miopijai (trumparegystei) bei hiperopijai (toliaregystei),
kai astigmatizmo laipsnis yra 1.00D ar mazesnis.

ACUVUE®*2 COLOURS™ tai pat skirti keisti/paryskinti akiy spalva,

ACUVUE® 2™ kontaktiniai lesiai ir ACUVUE® OASYS®
kontaktiniai lesiai su HYDRACLEAR®Plus yra skirti dieniniam ar
prailgintam nesiojimui.

Astigmatiniai ACUVUE”™ kontaktiniai leSiai yra skirti dieniniam
nesiojimui. Jais koreguojamas matymas miopijos (trumparegystes)
ir hiperopijos (toliaregystés) atveju pacienty sveikose akyse, kai
astigmatizmo laipsnis yra nuo 0,50D iki 2,50D.

ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM vardo kontaktiniai lesiai
su HYDRACLEAR® Plus taip pat skirti dieniniam ar prailgintam
nesiojimui.

ACUVUE® BIFOCAL vardo kontaktiniai leSiai skirti dieniniam ar
prailgintam nesiojimui. Jais koreguojamas matymas ziuréti i toli
ir i§ arti presbiopijos atveju, sveikose pacientu akyse, kai
astigmatizmo laipsnis mazesnis 0,75D.

ACUVUE®OASYS®vardo kontaktiniai lesiai tai pat skirti Lenses
are also indicated for therapeutic use as a bandage lens for certain
ocular conditions.

Dél issamesnés informacijos kreipkités i savo akiuy prieziliros
specialsita.
Visi ACUVUE?® vardo kontaktiniai lesiai turi UV-filtra, padedanti

apsaugoti nuo zalingy UV spinduliy patekimo per ragena i akies
viduy.



DEMESIO: kontaktiniai leiai, apsaugantys nuo UV spinduliy,
NERA apsauginiy UV spindulius sulaikanéiy akiniy ar saulés
akiniy pakaitalas, nes jie pilnai neuzdengia visos akies ir
aplinkinio ploto. Juas turite ir toliau naudoti UV spindulius
sulaikancius apsauginius akinius kaip nurodyta.

Pastaba:

Ilgalaikis UV spinduliy poveikis - tai vienas kataraktos rizikos
veiksniy. Poveikis susijes su eile faktoriy, tokiy kaip aplinkos
salygos (aukstis virs jiros lygio, geografiné padétis, debesuotumas)
ir asmeninés savybés (veiklos pobiidis bei buvimo lauke trukmé).
UV-spindulius sulaikantys kontaktiniai lesiai padeda apsisaugoti
nuo kenksmingo UV spinduliavimo. Taédiau klinikiniai tyrimai,
siekiant nustatyti ar UV spindulius sulaikantys kontaktiniai
lesiai, sumazina kataraktos ar kity sutrikimy atsiradimo rizika,
nebuvo atliekami. Norédami gauti iSsamesne informacija,
kreipkités i jusy akiy priezitiros specialista.

Nesiojimo rezimas

Jusy akiy priezilros specialistas, remdamasis jusu ligos istorija
bei akiy bukle, turéty nustatyti jums tinkamiausig nesiojimo ir
keitimo rezimg. Mes isitiking, kad daznesnis musu produkty
keitimas, uztikrina gera sveikata ir savijauta.

Dazno keitimo dieninis rezimas

ACUVUE®vardo dazno keitimo kontaktiniai lesiai, skirti nesioti
dieniniu rezimu (atmerktoje akyje iki 24 valandy) — iSmetami ir
kei¢iami naujais kas dvi savaites.

Visi ACUVUE® vardo dazno keitimo kontaktiniai lesiai, skirti
nesioti dieniniu rezimu, kiekviena karta iSimti i§ akiy turi buti
valomi, skalaujami ir dezinfekuojami, naudojant tik chemines
dezinfekcijos sistemas.



Prailgintas neSiojimo reZimas

Prailginto nesiojimo ACUVUE® vardo kontaktiniai lesiai, kaip
nurodyta 1 Lenteléje, (nesiojami ir miegant ilgiau nei 24 valandas)
nepertraukiamai nesiojami iki 7 parw/ 6 nakty, ir iSmetami isSémus
i$ akiy. Taip nesiojant lesius, nereikia ju valyti ir dezinfekuoti.

Prie§ nesiodami lesius prailgintu rezimu, pasitarkite su jusu akiy
prieziuros specialistu, kuris nustatys, ar jis jums tinkamas.

Rekomenduojama iSsiimti kontaktinius lesius i§ akiy pries einant
miegoti.



Ispéjimas - ka reikty Zinoti nesiojant kontaktinius lesSius

Svarbiausia yra laikytis jusy akiy priezitiros specialisto nurodymuy
dél tinkamo kontaktiniy lesiy naudojimo. Jus informuojamas apie
galimas problemas, susijusias su kontaktiniy lesiy nesiojimu.f:

» Problemos, susijusios su kontaktiniais lesiais ir lesiu priezitros
priemonémis, gali sukelti rimtus akiy pazeidimus. Jus turite
bati ispéti, kad tinkamas kontaktiniy lesiy naudojimas ir
priezitura, iskaitant ir lesiy dékla, yra pagrindinis dalykas,
leidziantis saugiai jais naudotis.

» Akiy susirgimai, iskaitant ir ragenos opas, gali iSsivystiti
staiga ir sukelti regéjimo netekima.

» Tyrimy rezultatai parodé, kad susirgimo opiniu keratitu rizika
yra didesné, nesiojantiems kontaktinius lesius prailgintu rezimu
nei tiems, kurie nesioja tik dieniniu rezimu.

+Kai neSiojantieji dieninio neSiojimo lesius (nepaisant
patvirtinty nurodymu) juos nesioja ir nakti , susirgimo opiniu
keratitu rizika didesné, nei tiems pacientams, kurie nemiega
su siais kontaktiniais lesiais.

* Opinio keratito rizika gali buiti sumazinta, nuosekliai laikantis
kontaktiniy lesiu priezitros nurodymu, iskaitant ir lesiy déklo
valyma.

* Tyrimai parodé, kad opinio keratito rizika tarp rukanciu
kontaktiniy lesiu nesiotojuy yra didesné nei tarp nertikanéiu.

+ New England Journal of Medicine, September 21, 1989, 321 (12), pp 773-783



Kaip elgtis su kontaktiniais leSiais

Kontaktiniy leSiy paruosimas jdéjimui

Svara-pirmas ir svarbiausias tinkamos kontaktiniy lesiu
prieziuros aspektas.

Tegul tinkama higiena tampa jusy lesiy priezitiros iproc¢iu.

* Visada, pries paliesdami rankomis kontaktinius lesius,
kruopséiai jas nusiplaukite S$velniu muilu, kuri nuskalave,
nusausinkite rankas nesiveliané¢iu ranksluoséiu.

Prie§ paimdami kontaktinius lesius, nenaudokite aliejinés
kosmetikos, muilo, savo sudétyje turin¢io Saldancio kremo,
losjonu ar kity kremu. Geriausiai jsidéti kontaktinius lesius,
prie§ naudojimgsi kosmetikos priemonémis. Kosmetika,
pagaminta vandeniniu pagrindu, maziau kenkia kontaktiniams
lesiams, nei aliejiniai produktai.

Uzmerkite akis, kai naudojate plauky lakg ar kitas aerozolines
priemones.

Paklauskite profesionalaus patarimo, kaip elgtis su
kontaktiniais lesiais sportuojant, iskaitant plaukima ir kitus
vandens sportus. Kontaktiniy lesiy salytis su vandeniu plaukimo
metu ar maudantis karstoje vonioje, padidina akiy infekcijos nuo
mikroorganizmy galimybe.

Visada laikykités siame buklete pateikty nurodymu, kaip
tinkamai elgtis, isidéti, iSimti ir nesioti lesius, bei patarimuy,
kuriuos jums dave jusy akiy priezitros specialistas.

Nenesiokite kontaktiniy lesiy ilgiau, nei nurodyta.



Kontaktiniy lesiy jpakavimas

Norédami atidaryti kontaktiniy lesiy dézute, patraukite priekini
krastq i virsu.
Dézutés viduje, atskirose steriliose pakuotése, yra leSiai.

Norédami uzdaryti dézute, jos krastg ikiskite i vidy.

Nenaudokite kontaktiniy lesiu, jei sterili pakuoté yra atidaryta,
pazeista ar pasibaiges nurodytas galiojimo laikasx

Norédami atidaryti atskirg kontaktiniy lesiy pakuote:

1. Atskirkite vieng lesi nuo lesiu juostelés. Bukite atidas, kad
nepazeistumeéte kity lesiu pakuotés.

2. Papurtykite pakuote, kad viduje esantis lesis laisvai
pluduriuoty tirpale.

3. Patraukite folija. Retkarciais lesis gali buti prilipes prie
pakuotés. Tai nekenkia lesio sterilimui, jis yra tinkamas
naudoti.

4. Atsargiai prilieskite lesi pirsto galiuku, stenkités nepazeisti
lesio nagu. Patartina, kad nagai buty lygas ir trumpi.

5. Atsargiai iSimkite kontaktini lesi, pastumdami ji i konteinerio
krasta. Nesinaudokite pincetu ar panasiu jrankiu



Kontaktiniy lesiy jsidéjimas

Kad nesipainiotuméte ateityje, ipraskite pirmiausia isideti
kontaktini lesi i desiniaja aki.

Pries isidédami lesj, patikrinkite, ar ant jo néra jbrézimu ar
iplySimu. Jei kontaktinis lesis pazeistas, iSmeskite ji ir imkite
nauja.

Patikrinkite, ar kontaktinis lesis neisvirskcias.

Padékite lesi ant smiliaus galo ir patikrinkite jo krasto kontira.
Lesis turi jgauti naturalia dubenélio forma. Jei lesio krastas
islinkes i iSore, lesis yra isvirkscéias. Kitas budas - svelniai
paspauskite lesi tarp nykscio ir smiliaus. Lesio krastai turi riestis i
vidu. Jei krastai rieciasi i iSore, lesis yra isvirkséias.

v Teisingai X Neteisingai

ARBA

Padékite lesi ant smiliaus pirsto galo ir, laikydami virs akiy lygio,
suraskite teisingos pusés indikatoriy 123. Indikatoriaus skaiciai
didéjancéia linkme 1-2-3 rodo, kad lesis orientuotas teisingai. Jei
indikatoriaus skai¢iy seka priesinga (3-2-1), lesis yra isvirkséias.
Jei lesis yra isvirkséias, iSverskite ji 1 teisinga puse ir dar karta
patikrinkite indikatoriuy.

1 Lentelé¢je nurodyti produktai, turintys 123 teisingos pusés
indikatoriy.

Pastaba:

Jei, pries dédami lesji i aki, norite ji nuskalauti, naudokite tik

sterily skalavimo skysti, kuri jums rekomendavo jusu akiu
prieziuros specialistas.

NIEKADA NENAUDOKITE VANDENS IS CIAUPO.



Kaip kontaktinis leSis dedamas ant akies

. Prisiminkite, kad turite pradéti

nuo desinés akies. Patikrinus
lesi ir isitikinus, kad jis
neisvirkscias, padékite ji ant
smiliaus galiuko.

. Pridékite tos pacios rankos
vidurinjji pirsta prie apatiniy
blakstieny ir patraukite Zemyn
apatini akies voka.

. Naudokités kitos rankos
smiliumi ar viduriniuoju pirstu
virsutiniam vokui pakelti ir
uzdékite lesi ant akies.

. Svelniai atleiskite abu vokus ir sumirksékite.
. Tq pati pakartokite kairei akiai.

Yra ir kity budy lesiams isidéti. Jei sis budas jums netinka, jusu
akiy priezitros specialistas gali rekomenduoti kita,.



Kontaktiniu leSiy centravimas

Paprastai lesiai akies viduryje isicentruoja automatiskai, kai pacientas
juos isideda ir tik labai retais atvejais pasislenka ant akies
baltymo nesiojimo metu. Tacdiau taip gali atsitikti, jei kontaktiniai
lesiai netinkamai jdedami ir iSimami. Kad lesis atsidurty akies
viduryje, naudokités vienu i$ zemiau nurodyty buady:

a) Uzmerkite vokus ir &velniai imasaZzuokite le$i i vieta per
uzmerktg voka.

Arba

b) Atmerktoje akyje Svelniai pastumkite issicentravusi lesi i akies
viduri, siek tiek paspausdami apatinio ar virsutinio voko
krasteli.

Pastaba:

Jeigu, isidéjus kontaktinj lesi, vaizdas neryskus ar miglotas, tai:

Lesis gali buti ne akies centre. Laikykités aukscéiau duoty
nurodymu.

Jeigu lesio padétis taisyklinga, isimkite kontaktinj lesj is akies ir
patikrinkite:

a. Ar ant lesio nepateko kosmetikos ar alieju. Jei taip-
ismeskite ir isidékite nauja lesi.

b. Kontaktinis lesis gali buti ne ant tos akies.

c. Kontaktinis lesis gali buti idétas isvirkscia puse, ir tai
sukelia diskomforta,.



Kaip elgtis jei leSis prilimpa prie akies (nejuda)

Jei lesiai prilimpa prie akiy,
naudokite jusu akiy priezitros
specialisto  paskirta  specialy
tepamaji ar drékinamaji tirpala.
Tokiu budu jus galite sudrékinti
kontaktinius  lesius  tiesiog
akyse ir jaustis daug
komfortiskiau.

Tiesiog ilasinkite keleta laseliy
ir palaukite, kol kontaktiniai
lesiai pradés laisvai judéti akyse.

Jei tokiu budu problema nepasalinama, NEDELSIANT . kreipkités i
jusy akiy prieziuros specialista.

Kaip elgtis jei leSis iSdZitista (dehidruoja)
Jei ACUVUE®vardo kontaktinis lesis ilgesni laika iSimtas is akies

pabuna ore, jo pavirsius gali isdzitti ir palaipsniui tapti trapus.
Jei taip atsitiko, iSmeskite lesi ir naudokite nauja.

Kontaktiniy l¢siy iSémimas
Visada pirmiausia isimkite tos pacios akies kontaktinj lesj.

Nusiplaukite, nusausinkite rankas ir laikykités tu paciuy higienos
reikalavimy, kaip nurodyta skyrelyje “Kaip elgtis su kontaktiniais
lesiais”.

Ispéjimas:

Pries bandydami iSimti lesi, visada isitikinkite, kad jis yra ant
akies vidurio.

Tai galite nustatyti uzdengdami kitg akj - jei vaizdas neryskus, tai
reiskia, kad lesis yra ant akies baltymo arba jo visai néra akyje.
Lesiui aptikti, patikrinkite virsutine akies sriti, ziurédami i
veidrodi zemyn ir tuo pat metu patrauke virsutini voka,

Tada patikrinkite apatine akies sriti, patraukdami apatini voka.
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Aptike lesi, galite ji iSimti
sugnybiant arba bet kokiu kitu
budu, taip kaip rekomendavo
jusy akiy prieziuros specialistas.

LeSio iSémimas sugnybiant

1. Paziurékite i virsy,
smiliumi paslinkdami lesi
zemyn link akies baltymo.

2. Svelniai sugnybkite lesi nykséi

Kontaktiniu leSiy prieZitura

Norint uztikrinti ilgalaiki, saugu, komfortiska naudojimasi lesiais,
svarbu laikytis jusy akiy priezitros specialisto duotuy nurodymuy.
Jei isimtus lesius planuojate nesioti pakartotinai, atidziai
perskaitykite instrukcijas, kaip tinkamai valyti, skalauti,
dezinfekuoti ir laikyti kontaktinius lesius.

Tinkamos lesiy prieziuros nesilaikymas gali tapti rimty akiy
sveikatos sutrikimy priezastimi, kaip nurodyta skyrelyje
“Ispéjimas - kq reikty Zinoti nesiojant kontaktinius lesius”.

Valymas ir skalavimas — tai pagrindiniai budai, norint pasalinti
gleives, iSskyras bei apnasas, kurios kaupiasi nesiojimo metu.
Darykite tai nedelsdami, tik iSsiéme kontaktinius lesius, pries juos
dezinfekuodami.

Kenksmingus mikrobus galite pasalinti tik valydami, skalaudami
ir dezinfekuodami kontaktinius lesius.

Laikykités nurodymuy, kaip naudotis lesiy prieziuros tirpalu, kuri
jums rekomendavo jusu akiy priezitros specialistas. Jei
naudojatés sistema, kurios sudétyje yra vandenilio peroksidas,
jums prireiks dar neutralizuoti kontaktinius lesius.



* Visada nusiplaukite, nuskalaukite ir nusausinkite rankas pries
naudojimasj lesiais.

» Naudokite tik $viezius lesiy prieziuros tirpalus, kuriy galiojimas
nepasibaiges.

» Terminés sistemos, kurios naudoja karsti, gali pazeisti lesius.

* NIEKADA nelaikykite lesiy tik fiziologiniame tirpale. Fiziologinis
tirpalas neapsaugo kontaktiniu lesiy nuo uztersimo ir tai gali
sukelti akiy infekcija.

* NIEKADA nenaudokite tirpaly, skirty kiety deguoniui pralaidziu
kontaktiniy lesiy prieziturai.

+ Kadangi kai kuriy lesiy medziagoje yra silikono, kaip nurodyta 1
Lenteléje, drégnumas gali skirtis, naudojant skirtingus lesiy
prieziuros produktus. Jusy akiuy prieziuros specialistas turetu
rekomenduoti priezitiros sistema, tinkan¢ig ACUVUE® vardo
kontaktiniams lesiams.

* NIEKADA nedékite lesiu i burng ir nenaudokite nieko kito,
isskyrus tirpalus, rekomenduojamus jusu lesiy sutepimui ir
drékinimui.

* NIEKADA neskalaukite lesiu vandeniu is ¢iaupo, nes jame gali
biti nesvarumy, kurie gali uztersti ar pazeisti lesius bei sukelti
akiy infekcija ar suzalojima.

» Kad isvengtuméte kontaktiniy leSiy sumaiSymo, pirmiausia
valykite desinj lesi.

»Kiekviena lesi idékite i jam skirta vieta lesiy dékle ir isitikinkite,
kad lesiai pilnai panardinti tirpale, kai ju nenesiojate. Jei lesiai
paliekami ilgam laikotarpiui, jie gali iSdziati ir tapti trapus.
Taip atsitikus, iSmeskite lesius.

* NIEKADA pakartotinai nenaudokite to paties tirpalo i§ lesio
deklo.

» Kreipkités patarimo i jusy akiu prieziuros specialista, jei
planuojate laikyti nenesiojamus lesius ilgesni laika.
17



Kontaktiniu leSiy déklo prieziiira

Kadangi lesiuy déklas gali tapti bakteriju Saltiniu, panaudojus jis
turi buti istustintas, isvalytas ir praskalautas su rekomenduotu
steriliu tirpalu, bei paliktas dzitti. Lesiy déklas turi buti
reguliariai kei¢iamas, kaip rekomenduoja lesiy déklo gamintojas
ar jusy akiu priezituros specialistas.

NIEKADA NENAUDOKITE VANDENS IS CIAUPO LESIU DEKLUI
SKALAUTL

Kaip legtis pritritkus kontaktiniy l¢siy
Svarbu nuolatos turéti galimybe isigyti naujus kontaktinius lesius.

Norint isvengti Sios problemos, svarbu iprasti is anksto isigyti
kontaktinius lesius ir tureti atsarginiy namuose.

Jei, dél kazkokiu priezasciy pritrukote kontaktiniy lesiy, turite
nesioti akinius.

Net ir tuo atveju, kai koreguodami regéjima, pirmenybe teikiate
ACUVUE®vardo kontaktiniams lesiams, akiniai islieka pagrindine
pagalbine priemone visiems kontaktiniy lesiy nesiotojams.



Patarimai esant monokulinei korekcijai

Jei jusuy akiuy priezitros specialistas nurodo, kad jums reikalinga
monokuliné regéjimo korekcija, turétuméte atkreipti démesi i
sekancius dalykus:

Kaip ir su bet kuria kita kontaktiniy lesiu korekcija, gali buti
regéjimo apribojimuy.

Tam tikrais atvejais, nesiojant kontaktinius lesius monokulinei
korekcijai, gali pasireiksti regéjimo astrumo sumazéjimas, gylio
suvokimas ziurint i toli ir i$ arti. Dél Sios priezasties kai kuriems
pacientams sunku prisitaikyti.

Tokie simptomai, kaip nedidelis vaizdo miglotumas ir nepastovus
regéjimas, gali trukti labai trumpai ar keleta savaiéiy, kol jusu akys
ismoks prisitaikyti. Kuo ilgiau Sie simptomai islieka, tuo mazesné
tikimybeé, kad sekmingai prisitaikysite prie lesiu.

Siuo laikotarpiu patariama nesioti ledius tik jprastose situacijose,
kai néra butinas ypatingai geras regéjimas. Pavyzdziui, nepatartina
vairuoti, kol nepriprato akys.

Kai kuriems pacientams gali prireikti prie jau nesiojamy
kontaktiniy leSiu nesioti akinius, kad regéjimas svarbiose
situacijose buty kuo geresnis.

» Kai kurie pacientai nesijaus visiskai patogiai dél blogo
apsvietimo, pavyzdziui, vairuojant tamsiu paros metu. Jei taip
nutinka, jums gali buti priskirti papildomi lesiai, kad abiejuy akiuy
regéjimas buty koreguojamas tada, kai reikalingas ryskenis
tolimesnis vaizdas.

» Sprendimg_dél monokulinés korekcijos visada biitina priimti tik
gerai pasikonsultavus su jusu akiy priezitiros specialistu.

* Laikykités gautuy rekomendaciju, padedanciy prisitaikyti prie
monokulinés korekcijos ir iSsiaiskinkite visus jums ripimus
klausimus ar problemas, galiné¢ias kilti adaptaciniu laikotarpiu
ar jam pasibaigus.



Saugumas

Paprasciausiai karta per dieng pasitikrinkite regéjima,
paklausdami saves:

1. Ar mano akys jauciasi gerai su kontaktiniais lesiais?
2. Ar mano akys atrodo gerai?
3. Ar as gerai matau?

Nedelsiant issiimkite kontaktinius lesius bet kuriuo zemiau
nurodytu atveju:

* Niezéjimas, perstéjimas ar akies deginimas.
+ Svetimkunio jausmas akyje.

*Intensyvus asarojimas, nejprasta sekrecija is akies ar
paraudimas.

» Miglotas matymas, ratilai akyse. Akys gali iSsauséti, jei leSius
nesiojate per ilgai ar nepertraukiamu rezimu.

* Blogesnis lesiy komfortas, nei buvo juos isidéjus pirma karta.

Jei diskomfortas ar problema isnyksta lesi iSsiémus, patikrinkite,
ar lesis nepazeistas, Svarus, ar ant jo néra svetimkuniy. ISmeskite
lesi ir pakeiskite ji nauju.

Jei problema neisnyksta, isimkite naujai idétq lesi ir kreipkiteés i
jusuy akiy priezitros specialista.

Bet kuris i$ anksc¢iau nurodyty simptomy gali reiksti rimta bukle,
pavyzdziui infekcija ar ragenos opa. Skubi diagnozé ir gydymas
yra butini, kad iSvengtumeéte rimto akies pazeidimo.

ATMINKITE! SIMPTOMAI - TAI [SPEJAMIEJI ZENKLAIL JEI
KILO ABEJONIU, LESIUS GERIAU ISSIIMKITE.
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Kita svarbi informacija
Atsargumo priemonés

* Iseidami i$ akiy priezitros specialisto kabineto isitikinkite, ar i$
tikryju mokate issiimti lesius.

» Nedelsiant issiimkite lesius, jei akys parausta ar sudirgsta.

 Informuokite savo Seimos gydytoja, kad nesiojate kontaktinius
lesius.

*Pries naudodami bet kokius akiy lasus, butinai pasitarkite su
jusuy akiy priezitros specialistu.

*Nesiojant jusu akiu spalva keic¢iancius lesius, dél ju sudétyje
esanc¢io dazo, galite pastebéti laiking regéjimo astrumo
sumazéjima, ypaé esant silpnam aps$vietimui. Jei, nesiojant
ACUVUE®™ 2 COLOURS™ vardo kontaktinius lesius, §ie skirtumai
islieka, butinai pasitarkite su jusy akiy priezituros specialistu.

+ Tam tikri medikamentai, tokie kaip antihistamininiai, vaistai
nuo slogos, diuretikai, raumenis atpalaiduojantys vaistai,
trankviliantai ir vaistai nuo kelioninio pykinimo, gali sukelti
akies sausumg, padidéjusi jautruma kontaktiniams lesiams ar
miglota matyma. Atsiradus siems nusiskundimams - patarimo
kreipkités i medikus.

+Jei i akis pateko chemikaly: NEDELSIANT PLAUKITE AKIS

VANDENTIEKIO VANDENIU IR NEATIDELIOJANT
KREIPKITES | JUSU AKIU PRIEZIUROS SPECIALISTA ARBA
VYKITE | PIRMOS PAGALBOS SKYRIU ARTIMIAUSIOJE
LIGONINEJE.

» Naudojant peroralinius kontraceptikus gali atsirasti regéjimo ar
lesiu toleravimo pokyc¢iu. Jusu akiy priezitros specialistas
patars Siuo klausimu.

+ Nesiojant bet kuriuos kontaktinius lesius, regéjimo sveikatos
palaikymui buitina reguliariai tikrintis akis.
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+Neleiskite niekam kitam nesioti jasu lesiy. Jie buvo paskirti tik
jusu akims ir tik jusy regéjimui koreguoti. Dalijimasis lesiais
zymiai padidina akiy infekcijy rizika.

»Siekiant wuztikrinti sveika, komfortiska regéjima svarbu, kad
ACUVUE?® vardo kontaktiniai lesiai buty nesiojami tik taip, kaip
nurodé jisy akiy prieZifiros specialistas. Sis bukletas primins
jums sias taisykles.

«Jusy akiy priezitros specialistas turi buti pilnai informuotas
apie visg jusy medicinine istorija, kad, atsizvelgdamas i ja,
galétu rekomenduoti labiausiai jasu poreikius tenkinancius
lesius ir prieziliros priemones.

»Pasibaigus jusu akiy priezituros specialisto nurodytam nesiojimo
terminui, ACUVUE® vardo kontaktinius lesius reikia iSmesti ir
pakeisti nauja sterilia lesiu pora.

*Pasikonsultuokite su jusu akiy priezitros specialistu, dél
galimybés nesioti kontaktinius lesius plaukimo, ar kito vandens
sporto metu. Kontaktiniy lesiy salytis su vandeniu plaukimo
metu ar maudantis karstoje vonioje, gali padidinti akiy
infekcijos nuo mikroorganizmy galimybe.

*Nesiodami lesius, venkite kenksmingy ir akis dirginan¢iu garu
bei dumu.

*Visada informuokite savo darbdavi apie tai, kad nesiojate
kontaktinius lesius. Atliekant kai kuriuos darbus reikalingos
akiy apsaugos priemonés, arba gali buti reikalavimas nenesioti
kontaktiniy lesiu.

+Jei turite kokiy klausimuy, visada konsultuokités su jusu akiuy
prieziuros specialistu.
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Santrauka

Kaip ir su visais kontaktiniais leSiais, egzistuoja pagrindiniai
reikalavimai, kuriy butina laikytis, kad apsaugotume ir
pagerintume regéjima.

* Visada laikykités nurodymu dél saugaus lesiy nesiojimo.
Reguliartus akiy patikrinimai yra ypaé¢ svarbus, norint palaikyti
gera ir sveika regéjima.

+ Batina laikytis visy higienos normu.
* NIEKADA nenaudokite lesiy ilgiau, nei nurodyta.

- VALYMAS, SKALAVIMAS IR DEZINFEKCIJA yra BUTINI,
kiekviena karta iSémus lesi, kai jis bus naudojamas pakartotinai.

* NIEKADA nenaudokite pakartotinai tirpalo lesiy deékle.
Kiekviena kartg, kai iSimate lesius, naudokite Sviezia tirpala.

« Jei atsirado Sios problemos, kaip akiuy paraudimas, sudirgimas
ar migla akyse, NEDELSIANT issiimkite lesius ir kreipkités i
savo akiy priezitros specialista.

* Visada su savimi turékite akinius, kad nekilty pagunda nesioti
lesius tada, kai jy neturétuméte nesioti. Nepaisant to, kad
kontaktiniams lesiams jus galite teikti pirmenybe, akiniai yra
bitina pagalbiné priemoné.

Kaip ACUVUE® vardo kontaktiniy lesiy nesiotojas, jus greitai
isitikinsite ju privalumais, lyginant su akiniais ar Kkitais
kontaktiniais lesiais.

Norint maksimaliai iSnaudoti visus lesiu teikiamus privalumus,
bitina laikytis Sioje instrukeijoje pateikty nurodymu.

Nesioti kontaktinius lesius galite tik laikydamiesi akiu priezituros
specialisto ir Sioje instrukcijoje pateikty nurodymu.

23



Nepageidaujamos reakcijos

Apie bet kokius neigiamus pojucius, nesiojant ACUVUE® vardo

kontaktinius lesius, butina pranesti jasu
specialistui.

Jiisy receptas

ACUVUE®vardo kontaktiniai lesiai

Sferiniy lesiy rusis

akiy priezitros

Desinysis leSis:
Stiprumas ir baziné kreive

Kairysis lesis:
Stiprumas ir baziné kreive
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JI_ISUVLEglAI TURI BUTI KEICIAMI, KAIP PASKIRTA JUSU AKIU
PRIEZIUROS SPECIALISTO.

Prieziiiros rezimas:

Jei kilty klausimy ar problemy - kreipkités i jusy akiy priezitros
specialista.

Jusu akiy priezitros specialisto adresas ir telefonas:

Geram regéjimui ir akiy sveikatai palaikyti, svarbu reguliariai
lankytis pas jusy akiy priezitros specialista.

Tolimesni vizitai:

1 2 3




Gamintojas:

Ant pakuotés nurodytas gamintojas

‘ JAV AIRIJA
Johnson & Johnson Vision Care, Inc. Johnson & Johnson Vision Care (Ireland)
7500 Centurion Parkway The National Technology Park
Jacksonville Limerick
Florida Ireland
32256
USA

Igaliotas atstovas ES
Johnson & Johnson Medical Ltd
Pinewood Campus
Nine Mile Ride
Wokingham
RG40 3BEW
United Kingdom

www.acuvue.com

(IN00036)

Dieninis ir Prailgintas
nesiojimas
Paciento Instrukeijos
Vadovas

ACUVUE® 2w, ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR® ACUVUE® OASYS® with
HYDRACLEAR®, ACUVUE® 2 COLUURS™ and SEE WHAT COULD BE, yra prekiniai
UAB Johnson & Johnson Zenklai.



