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Sis paciento instrukcijos vadovas susijes su 1 Lenteléje isvardintais
ACUVUE® vardo kontaktiniais lesiais, jeigu néra nurodyta kitaip.
1 Lentelé

Numatytas naudojimo ir
nesiojimo rezimas
Dieninis, Teisingos

Lesio tipas ir pavadinimas vienkartinis pusés

Pakuotés

nefiojimas | indikatori  tirpalas

Vienadieniai ACUVUE® vardo sferiniai kontaktiniai lesiai, melsvo
atspalvio, su UV filtru

1'DAY ACUVUE® MOIST® kontaktiniai @ Ny 3}
lgsiai 0K.
1'DAY ACUVUE® TruEye® ® — )
kontaktiniai lgSiai @ 0K.

Vienadieniai ACUVUE® vardo kontakt

melsvo atspalvio, su UV filtru

1'DAY ACUVUE® MOIST® for @ (3)
ASTIGMATISM kontaktiniai lgSiai

Pakuotes tirpalas
O Buferinis druskos tirpalas
@ Buferinis druskos tirpalas su metilo eterio celiulioze

© Buferinis druskos tirpalas su povidonu

Medziagos sudeétis

(4] Lesio medziagoje yra silikono ir yra 1 klasés UV filtras, kuris praleidzia maziau
nei 1% UVB (280-315nm) ir 10% UVA (316-380nm) spinduliy. Visi kiti ACUVUE® produktai
turi 2 klasés UV filtra, kuris praleidzia maziau nei 5% UV-B_ir 50% UVA spinduliy.



Siuos simbolius galite rasti ant jiisy ACUVUE® vardo
kontaktiniy lesiy etikeciy ir pakuociu.

Simbolis | Paaigkinimas

Zitiréti instrukeijos lapeli

Naudoti iki (galiojimo terminas)

Partijos kodas

Sterilizuota garais arba sausu karsciu

DIA

Diametras
BC Baziné kreive
D Dioptrijos (lesio stiprumas)
%@% Uy,myrﬂa UV apsauga
08686 Kokybés sertifikavimo simbolis

Atplésti folija,

Sumokétas mokestis uz antriniy zaliavy tvarkyma,

Démesio: federaliné JAV teisé leidZia prekiauti siomis
priemonemis tik licencijuotiems specialistams ar jy paskyrimu

Gamintojas arba kur pagaminta

Popieriniy pakuodiy “identifikavimo zenklas”

3 Sudedamujy medziagu “identifikavimo Zenklas”

0K. Lesis teisinga puse
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KomfortiskKi ir patogiis

Sveikiname prisijungus prie tikstan¢iu naudotoju visame
pasaulyje, kurie jau ivertino pirmaujancio pasaulyje gamintojo
“Johnson & dJohnson Vision Care” ACUVUE® vardo kontaktiniy
lesiu teikiama patoguma bei komforta.

ACUVUE®vardo kontaktiniai lesiai yra ploni, minksti ir lankstus.
Taip uztikrinamas komfortas nuo pat kontaktiniy lesiy isidéjimo
momento, bei leidziama patekti deguoniui i jusuy akis, iSsaugant
jas sveikas ir zvalias. Jie taip pat apsaugo akis nuo ultravioletiniy

(UV) spinduliy.

Prireiké perversmo gamybos technologijoje, kad pagaminti lesius
tokios kokybés, kaip ACUVUE® vardo kontaktiniai lesiai, ir uz
tokia maza kaing, kuri leisty juos keisti naujais kasdiena.

Kaip ir visi kontaktiniai lesiai, taip ir ACUVUE®vardo lesiai, yra
medicininé priemoné. Nuolatiné jasu akiy priezitiros specialisto
pagalba reguliariai tikrinantis akis, yra butina ilgalaikiam jasu
geros sveikatos ir puikaus regéjimo iSsaugojimui. Nesiojant
vienadienius lesius, nereikia naudoti valanciy ir dezinfekuojanciu
tirpalu.

Kiekviena rytq isidékite nauja $varia pora, kuria vakare tiesiog
iSmeskite.



Naudojimo paskirtis

Vienadieniai ACUVUE® vardo sferiniai kontaktiniai le$iai yra skirti
dieniniam nesiojimui, optinei refrakcijos ydu korekcijai - miopijai
(trumparegystei) ir hiperopijai (toliaregystei) sveikose pacienty
akyse, kuriose gali buiti 1.00D ar mazesnis astigmatizmas.

Vienadieniai ACUVUE® vardo kontaktiniai leSiai Astigmatizmui yra
skirti dieniniam nes$iojimui, optinei refrakcijos ydu korekcijai -
miopijai (trumparegystei) ir hiperopijai (toliaregystei) sveikose
pacienty akyse, kuriose gali buti nuo 0,50D iki 2,50D
astigmatizmas.

Vienadieniai ACUVUE® vardo kontaktiniai lesiai turi UV filtra,
padedanti apsaugoti nuo zalingu UV spinduliy patekimo j rageng
ir akies vidy.

Ispéjimas: UV spindulius sugeriantys kontaktiniai le$iai NERA
apsauginiy UV spindulius sugerianciuy akiniy ar saulés akiniy
pakaitalas, nes jie pilnai neuzdengia akies ir aplinkinio ploto. Jus
turite ir toliau naudoti UV sugeriancius akinius, kaip nurodyta.

Pastaba:

Ilgalaikis UV spinduliy poveikis - tai vienas kataraktos rizikos
veiksniy. Poveikis priklauso nuo daugelio veiksniy, pavyzdziui
aplinkos salygy (auks¢io virs jaros lygio, geografinés padéties,
debesuotumo) ir asmeniniy veiksniy (veiklos pobiidzio ir buvimo
lauke trukmés). UV sulaikantys kontaktiniai le$iai padeda
patvirtinantys, kad UV sulaikanciy kontaktiniy lesiy nesiojimas
sumazina kataraktos ar kity akiy ligy atsiradimo rizika, nebuvo
atliekami. Norédami gauti issamesnés informacijos, pasitarkite su
savo akiy priezitros specialistu.



NeSiojimo rezimas

Jusy akiy priezitros specialistas, po akiy iStyrimo bei remdamasis
jusy istorija , turi nustatyti tinkam nesiojimo rezima.

Dieninis neSiojimas- vienkartinis naudojimas

Visi vienadieniai ACUVUE® vardo kontaktiniai lesiai skirti
dieniniam nes$iojimui - vienkartiniam naudojimui (ne daugiau 24
valandy, nemiegant) turi biiti naudojami tik viena karta, t.y.
vieng diena, ir iSmetami juos iSémus.

1-DAY ACUVUE® TruEye® kontaktiniai lesiai néra sukurti
naudoti su kontaktiniy lesiy valymo ir dezinfekcijos sistemomis.
Panaudoti lesiai turi buti iSmetami. Kiekviena karta pradékite
naudoti naujus sviezius lesius.

Kontraindikacijos

Nenaudokite Vienadieniy ACUVUE® vardo kontaktiniy lesiy,
esant nors vienai i$ iy bukliy:

+ Akiy ar akiy voky uzdegimas arba infekcija

Akiy ligos, traumos ar sutrikimai, kurie gali paveikti ragena,
vokus, jungine

Bet kokia kita ankséiau diagnozuota akiuy bukle, dél kurios
kontaktiniy lesiuy nesiojimas yra nepatogus

Sunkus akiy sausumas

Sumazéjes ragenos jautrumas ( ragenos hipestezijos)

Bet kuri somatiné liga, galinti paveikti akis arba pauméti,
nesiojant kontaktinius lesius

Akiy ar aplinkiniy audiniy alerginés reakcijos, kurios gali kilti
nesiojant kontaktinius lesius arba naudojant priezitros tirpalus



» Alergija medziagom, esanc¢iom kontaktiniy lesiy priezitrai
naudojamame tirpale, pavyzdziui gyvsidabriui ar timerazoliui

+ Aktyvi ragenos infekcija (bakteriné, grybeliné, pirmuoniy ar
virusiné)

+ Jei akys parausta ar sudirgsta

Ispéjimas - ka reikty Zinoti apie kontaktiniy lesiy
nesiojima

Labai svarbu laikytis jusu akiy priezitros specialisto nurodymu
dél tinkamo kontaktiniy lesiy naudojimo. Informuojame jus apie
sekancius ispéjimus, susijusius su kontaktiniy lesiy nesiojimuf:

* Problemos, susijusios su kontaktiniais lesiais, ar lesiy priezituros
priemonémis, gali sukelti rimtus akiy pazeidimus. Jus turite
bati ispéti, kad tinkamas kontaktiniy lesiu, ju prieziaros
priemoniy, iskaitant lesiy déklus, naudojimas ir prieziura yra
labai svarbiis saugiam siy produkty naudojimui.

» Akiy susirgimai, iskaitant ragenos opas, gali issivystyti labai
greitai ir sukelti regéjimo praradima,.

* Tyrimai parodé, kad opinio keratito rizika yra didesné
nesiojantiems kontaktinius lesius praiilgintu rezimu nei
nesiojantiems dieniniu rezimu.

+ Kai nesiojantieji dieninio nesiojimo lesius juos nesioja ir nakti
(nepaisant patvirtinty indikaciju), susirgimo opiniu keratitu

rizika yra didesné nei tiems, kurie nenesioja ju nakti.

* Bendra opinio keratito rizika gali buti sumazinta, atidziai
laikantis kontaktiniy lesiu priezitiros nurodymuy, iskaitant ir
lesiu déklo valyma.

* Tyrimai parodé, kad opinio keratito rizika tarp rukanciu
kontaktiniy lesiu nesiotojuy yra didesné nei tarp nertiikanéiu.



- Jei atsirado sSios problemos, kaip akiy diskomfortas,
asarojimas, miglotas matymas, paraudimas, nedelsiant
issiimkite lesius ir kreipkites i savo akiy priezitiros specialista.

* Rekomenduojama periodiskai lankytis pas savo akiy
prieziuros specialista, kaip nurodyta.

+ New England Journal of Medicine, September 21, 1989, 321 (12), pp. 773-783.

Nepageidaujamos reakcijos

Zinokite, kad Sios problemos gali atsirasti nesiojant kontaktinius
lesius

» Niezéjimas, perstéjimas ar akiy deginimas.

- Blogesnis lesiy komfortas, nei buvo juos isidéjus pirma karta.

Svetimkiinio jausmas akyje.

- Dél periferiniy infiltraty potencialiai gali kilti ragenos opos ir
erozijos rizika. Gali buti stebimi ir kiti fiziologiniai poky¢iai,
pavyzdziui, vietiné ar isplitusi edema, ragenos
neovaskuliarizacija, ragenos dazymasis, kraujagysliuy
issiplétimas, voko kremzlés pakitimai, rainelés uzdegimas ar
konjuktyvitas. Kai kurie i$ ju, budami nedidelio laipsnio, yra
klinigkai priimtini.

Intensyvus asarojimas, nejprasta sekrecija ar akiy paraudimas.

Miglotas matymas, vaivorykstés ar aureolés apie objektus,
jautrumas $viesai (fotofobija) ar akiy sausumas gali atsirasti jei

lesius nesiojate nepertraukiamu rezimu ar per ilgai.



Saugumas
Jus turite bent karta per diena paprascéiausiai pasitikrinti.

Paklauskite saves:

1. Kaip mano akys jauciasi su kontaktiniais lesiais?
2. Kaip mano akys atrodo?

3. Ar as ir toliau gerai matau?

Jus turite nedelsiant issiimti jusy lesius, jeigu jums pasireiské bet
kuri Zemiau nurodyta problema:
* Niezéjimas, perstéjimas ar akies deginimas.

+ Svetimkunio jausmas akyje.

» Intensyvus asarojimas, nejprasta sekrecija 1§ akies ar
paraudimas.

» Miglotas matymas, vaivorykstés ar aureolés apie objektus. Akys
gali iSsauséti, jei lesius nesiojate nepertraukiamu rezimu ar per
ilgai.

* Blogesnis lesiuy komfortas, nei buvo juos isidéjus pirma karta.

Jei diskomfortas ar problema isnyksta lesi iSsiémus, patikrinkite,

ar lesis nepazeistas, Svarus, ar ant jo néra svetimkuniy. ISmeskite
lesi ir isidékite nauja.

Jei problema neisnyksta, isimkite naujai idéta lesi ir kreipkités i
jusuy akiy priezitros specialista.

Bet kuris i$ anks¢iau nurodyty simptomuy gali reiksti rimtg bukle,
pavyzdziui infekcija ar ragenos opa. Skubi diagnozeé ir gydymas
yra butini, kad iSvengtumeéte rimto akiy pazeidimo.

ATMINKITE! SIMPTOMAI - TAI ISPEJAMIEJI ZENKLAIL JEI
KILO ABEJONIU, LESIUS GERIAU ISSIIMKITE.
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Kasdiené Svara

Lesiy paruosimas jidéjimui
Svara - pirmas ir svarbiausias tinkamos kontaktiniy lediy
priezituros aspektas.

Tegul tinkama higiena tampa jusy lesiy priezitiros iproc¢iu.

* Visada, pries paliesdami rankomis kontaktinius lesius,
kruopscéiai jas nusiplaukite svelniu muilu, atidziai nuskalaukite
ir nusausinkite nepukuotu ranksluosciu.

Nenaudokite aliejinés kosmetikos, muily, savo sudétyje turinéiuy
saldanc¢io kremo, losjony ar kity kremuy, pries paliesdami lesius.
Geriausiai isidéti kontaktinius lesius, pries atliekant makiaza.
Kosmetika, pagaminta vandeniniu pagrindu, maziau kenkia
kontaktiniams leSiams, nei aliejiniai produktai.

Uzmerkite akis, kai naudojate plaukuy lakg ar kitas aerozolines
priemones.

Paklauskite profesionalaus patarimo dél lesiu nesiojimo
sportuojant, ypa¢ uzsiimant plaukimu ar kitu vandens sportu.
Atviri kontaktiniai lesiai plaukimo metu ar bunant karstoje
vonioje gali padidinti akiy infekcijos nuo mikroby galimybe.

Visada laikykités siame buklete pateikty nurodymuy ir visy jusu
akiy priezitiros specialisto jums duoty patarimuy, kaip tinkamai
paruosti, isidéti, iSimti ir naudoti jusy lesius.

* Niekada nenesiokite kontaktiniy lesiy ilgiau, nei nurodyta.
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Kontaktiniy leSiy jpakavimas

Norédami atidaryti kontaktiniy lesiu dézute, suraskite atidarymo
krasteli priekyje ir patraukite ji, kol atplesite.

Kiekvienas lesis yra atskiroje pakuotéje, kad islaikyti steriluma.
Norédami uzdaryti dézute laikymui, atidarymo krasteli ikiskite i
vidu.

Kiekvienas lesis yra atskiroje sterilioje pakuotéje, pamerktas
steriliame pakuotés tirpale.

Nenaudokite lesiy, jei sterili pakuoté yra atidaryta, pazeista ar
pasibaiges nurodytas galiojimo laikas ¥.

Norédami atidaryti atskira kontaktinio lesio pakuote, atlikite
Siuos paprastus veiksmus:

1. Is pradziy atskirkite vieng lesi nuo lesiu juostelés. Bukite
atidus, kad nepazeistumeéte uzklijavimo ant bet kurio kito lesio
pakuoteés.

2. Papurtykite pakuote, kad viduje esantis lesis laisvai
pluduriuoty tirpale.

3. Atpléskite folija. Kartais lesis gali buti prilipes prie folijos i
vidaus ar prie pacios pakuotés. Tai neturi ijtakos lesio
sterilumui, kuris vis dar yra visiskai saugus naudoti.

4. Lieskités prie lesiy atsargiai pirsty galiukais, ir stenkités
nepazeisti savo nagais. Geriau kai jie buna lygas ir trumpi.

5. Atsargiai iSimkite kontaktini lesi, pastumdami ji link
konteinerio krasto. Niekada nenaudokite pinceto ar kity
priemoniuy.
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Kontaktiniy leSiy jsidéjimas

Kad nesipainiotuméte ateityje, ipraskite isidéti kontaktini lesi
pirmiausia i desiniaja aki.

Prie§ isidédami lesi, patikrinkite, ar ant jo néra jbrézimy ar iplysimu.
Jei kontaktinis lesis pazeistas, iSmeskite ji ir imkite nauja.

Patikrinkite, ar kontaktinis lesis néra iSvirkséias.

Padékite lesi ant smiliaus galo ir patikrinkite jo krasto kontura. Lesis
turi jgauti nattiralig dubenélio forma. Jei lesio krastas islinkes i iSore —
lesis yra isvirkscias. Kitas budas yra svelniai paspausti lesi tarp nykséio
ir smiliaus. Lesio krastai turi riestis i vidy. Jei krastai rieciasi i iSore —
lesis yra isvirkscias.

v Teisingai X Neteisingai
ARBA

Padékite lesj ant smiliaus galiuko ir, zitrédami i lesi, suraskite skaic¢ius
123. Skaic¢iai 1-2-3 rodo, kad lesis yra teisinga puse, tuo tarpu apverstas
skaiCiy 1-2-3 vaizdas rodo, kad lesis yra isvirkséias. dJei lesis yra
isvirk$éias (apversti 1-2-3 skaiéiai), idverskite ji ir dar karta patikrinkite
skaicius, kad patvirtinti teisinga lesio puse.

1 Lenteléje nurodyti produktai, turintys 123 teisingos pusés indikatoriy.

Pastaba:

Jei, pries dedant lesi i aki, jums reikia ji nuskalauti — naudokite tik
Sviezia, sterily skalavimo skystj, kuri rekomendavo jusu akiy priezituros
specialistas.

Niekada nenaudokite vandens i§ vandentiekio éiaupo.
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Kaip kontaktinis lesis dedamas ant akies

Ju—

. Prisiminkite, kad turite pradéti n
desinés akies. Patikrinus lesi

isitikinus, kad jis neisvirkséia
padékite ji ant smiliaus galiuko.

2. Pridékite tos pacios rankos vidurini
pirsta prie apatiniy blakstieny
patraukite zemyn apatini akies voka

w

. Kitos rankos smiliumi ar viduriniuo
pirstu pakelkite virsutini voka
uzdékite lesi ant akies.

4. Svelniai atleiskite abu vokus ir sumirksek
5. Tuos pacius zingsnius pakartokite kairei akiai.

Yra ir kity budy lesiams isidéti. Jei sis budas jums persunkus, jusu
priezitros specialistas gali rekomenduoti kita,.
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Kontaktiniy leSiuy centravimas

Paprastai lesiai automatiskai iSsicentruoja jusu akies viduryje, kai juos
isidedate, ir tik labai retais atvejais pasislenka ant akies baltymo
nesiojimo metu. Taciau, taip gali atsitikti netinkamai idedant ir iSimant
kontaktinius lesius. Kad lesis atsidurty akies viduryje, naudokités vienu
i$ Zzemiau nurodyty budy:

a) Uzmerkite vokus ir per uzmerkta voka $velniai imasazuokite lesj i

vieta.

Arba

b) Atmerktoje akyje, Siek tiek paspausdami pir§tu apatinio ar virsutinio
voko krastelj, Svelniai pastumkite iSsicentravusi lesi i akies viduri.

Pastaba:
Jeigu, isidéjus kontaktini lesi, vaizdas neryskus ar miglotas,
patikrinkite tai:

« Lesis gali buti ne akies centre. Laikykités aukséiau duoty nurodymuy.

» Jeigu lesio padeétis taisyklinga, iSimkite kontaktini lesi i$ akies ir
pasiziurekite tai:

a. Ar ant lesio nepateko kosmetikos ar alieju. Jei taip — iSmeskite
lesi ir isidékite nauja.

b. Kontaktinis lesis gali buti ne ant tos akies.

c. Kontaktinis lesis gali buti idétas isvirkscia puse, kas dar gali
duoti blogesni komforta, nei iprastai.

is



Kaip elgtis jei lesis prilimpa prie akies (nejuda)

Jei lesis prilimpa prie akies, jusy akji
priezitros specialistas gali juj
paskirti tepamaji ar drékinam
tirpalg. Taip jus galite sudrékinti
kontaktinius lesius tiesiog akyse [
jaustis daug patogiau.

palaukite, kol kontaktinis lesis prad@s
laisvai judéti akyje. A

%
Jei tokiu biidu problema nepasalinama, NEDELSIANT kreipkiteés i jisu
akiy priezitros specialista.

Kaip elgtis jei leSis iSdZzinista (dehidruoja)
Jei bet kuris ACUVUE® vardo kontaktinis lesis iSimtas i$ akies ilgesni

laika pabtina ore, jo pavirsius gali isdziuti ir palaipsniui tapti trapus.
Jei taip atsitiko, iSmeskite lesi ir naudokite nauja.

Kontaktiniy leSiuy iSémimas
Visada pirmiausia isimkite tos pacios akies kontaktini lesi.

Nusiplaukite, nuskalaukite ir nusausinkite rankas, bei laikykités tu
paciy higienos reikalavimy, kaip nurodyta skyrelyje “Kaip elgtis su
kontaktiniais lesiais”.

Démesio:
Pries bandydami isimti lesi, visada isitikinkite, kad jis yra ant akies
vidurio.

Tai galite nustatyti uzdengdami kitg aki — jei vaizdas neryskus, tai
reiskia, kad lesis yra ant akies baltymo arba jo visai néra akyje. Lesiui
aptikti, patikrinkite virSutine akies sriti, zitirédami i veidrodi zemyn ir
tuo pat metu patrauke virsutini voka. Tada patikrinkite apatine akies
sriti, patraukdami apatini voka.
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arba bet kokiu kitu budu, taip kaip
rekomendavo jusu akiy priezitros
specialistas.

LeSio i§émimas sugnybiant

1. Paziurékite 1 virsy, smiliumi
paslinkdami le$i Zemyn ant
akies baltymo.

2. Svelniai sugnybkite le& nyks¢iu bei smiliumi ir iSimkite.
Kaip elgtis pritriikkus kontaktiniy leSiuy
Svarbu jsitikinti, kad jds visada turite pakankamai lesiy pakeitimui.

Norint isvengti trukumo, reikia i§ anksto uzsisakyti ir isigyti lesiu
pakeitimui i$ jusy akiy prieziuros specialisto.

Kadangi sie ACUVUE® vardo kontaktiniai lesiai yra skirti tik dieniniam
vienkartiniam nesiojimui, le$iy prieZitiros priemonés (kitos, isskyrus
skalavimo ar drékinimo tirpalus) néra biitinos juos taip naudojant.

Jei, dél bet kokiy priezasc¢iy pritrukote kontaktiniy lesiy — turite nesioti
jusy akinius.

Nors ACUVUE® vardo kontaktiniai lesiai yra jusuy pageidaujama
korekcijos priemoné, akiniai yra pagrindiné pagalbiné priemoné visiems
kontaktiniy lesiy nesiotojams.
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Patarimai esant monokulinei korekcijai

Jei jusu akiu prieziuros specialistas nurodo, kad jums reikalinga
monokuliné korekeija, turétumeéte atkreipti démesi i sekancius dalykus:

Kaip ir su bet kuriais kitais kontaktiniais lesiais, gali buti regéjimo
apribojimuy.

Kai kada monokulinés korekeijos lesiai gali sumazinti regéjimo astruma
ir erdvini suvokima, zitrint i tolj ir arti. Kai kurie pacientai sunkiai prie
to prisitaiko.

Tokie simptomai, kaip nedidelis vaizdo miglotumas ir nepastovus
regéjimas, gali trukti labai trumpai ar keletq savaiciu, kol jusu akys
ismoks prisitaikyti. Kuo ilgiau sie simptomai islieka, tuo mazesné
tikimybeé, kad sekmingai priprasite.

Siuo laikotarpiu patariama nesioti lesius tik iprastose situacijose, kai
néra butinas ypatingai geras regéjimas. Pavyzdziui, nepatartina
vairuoti, kol nepriprato akys.

Kai kuriems pacientams gali prireikti prie jau nesiojamu kontaktiniy
lesiu nesioti ir akinius, kad regéjimas svarbiose situacijose butu kuo
geresnis.

» Kai kuriais atvejais, pacientai niekada nesijaus visiskai patogiai
blogo apsvietimo salygomis, pavyzdziui vairuojant naktj. Jei taip
nutinka, jums gali buti priskirti papildomi lesiai, kad iskoreguoti
abi akis, kai reikalingas geresnis tolio matymas.

Sprendima dél monokulinés korekcijos visada butina priimti tik
gerai pasikonsultavus su jusu akiy priezitiros specialistu.

Laikykités gauty rekomendacijy, padedanciu prisitaikyti prie
monokulinés korekcijos ir iSsiaiSkinkite visus jums rapimus
klausimus ar problemas, galin¢ias kilti adaptaciniu laikotarpiu ar
jam pasibaigus.

i8



Kita svarbi informacija

Atsargumo priemonés

* Pries iSeidami is akiy priezitros specialisto kabineto isitikinkite, ar i
tikryju mokate issiimti lesius.

+ NELIESKITE savo kontaktiniy lesiy pirstais ar rankomis, jei jos néra
visiskai Svarios, nes mazi ibrézimai, atsirade ant lesio pavirsiaus gali
pabloginti matyma ar pakenkti jusy akims.

* Visada kruopsciai elkités su lesiais, stenkités ju nenumesti
+ Nedelsiant iSsiimkite lesius, jei akys parausta ar sudirgsta.

+ Informuokite savo gydytoja, kad nesiojate kontaktinius lesius.

*Pries naudodami bet kokius akiy lasus, butinai pasitarkite su jasu
akiy priezitros specialistu.

* Tam tikri medikamentai, tokie kaip antihistamininiai, vaistai nuo
slogos, diuretikai, raumenis atpalaiduojantys vaistai, trankviliantai ir
vaistai nuo kelioninio pykinimo, gali sukelti akies sausumag,
padidéjusi jautrumag kontaktiniams lesiams ar miglota matyma.
Atsiradus siems nusiskundimams - patarimo kreipkités i medikus.

+Jei i akis pateko chemikaly: NEDELSIANT PLAUKITE AKIS
VANDENTIEKIO VANDENIU IR NEATIDELIOJANT KREIPKITES [
JUSU AKIU PRIEZIUROS SPECIALISTA ARBA VYKITE | PIRMOS
PAGALBOS SKYRIU ARTIMIAUSIOJE LIGONINEJE.

» Naudojant peroralinius kontraceptikus gali atsirasti regéjimo ar lesiu
toleravimo poky¢iu. Jusuy akiy priezilros specialistas patars Siuo

klausimu.

- Nesiojant bet kuriuos kontaktinius lesius, regéjimo sveikatos
palaikymui buitina reguliariai tikrintis akis.
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- Niekada neleiskite kam nors kitam nesioti jusu lesiy. Jie buvo paskirti
pagal jusu akis, kad koreguoti jusu regéjima reikiamu stiprumu.
Dalijimasis lesiais zymiai padidina akiy infekcijos rizika.

* Siekiant uztikrinti sveika, komfortiska regéjima svarbu, kad ACUVUE®
vardo kontaktiniai lesiai buty nesiojami tik taip, kaip nurodé jusu akiu
prieziuros specialistas. Sis bukletas primins jums Sias taisykles.

«Jusy akiy priezitiros specialistas turi buti pilnai informuotas apie visa
jusu medicinine istorija, kad galéty rekomenduoti labiausiai jasu
poreikius tenkinancius lesius ir priezitiros priemones.

* Pasikonsultuokite su jusy akiu priezitros specialistu, deél galimybes
nesioti kontaktinius lesius plaukimo, ar kito vandens sporto metu.
Kontaktiniy lesiy salytis su vandeniu plaukimo metu ar maudantis
karstoje vonioje, gali padidinti akiy infekcijos nuo mikroorganizmy
galimybe.

* Nesiodami lesius, venkite kenksmingy ir akis dirginanciy garu bei damuy.

*+Visada informuokite savo darbdavi apie tai, kad nesiojate kontaktinius
lesius. Atliekant kai kuriuos darbus reikalingos akiy apsaugos
priemoneés, arba gali buti reikalavimas nenesioti kontaktiniy lesiy.

«Jei turite kokiy klausimuy, visada konsultuokités su jusy akiy priezitros
specialistu.
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Santrauka

Kaip ir su visais kontaktiniais lesiais, egzistuoja pagrindiniai
reikalavimai, kuriy butina laikytis, kad apsaugotume ir pagerintume
regéjima.

* Visada laikykités nurodymuy dél saugaus lesiy nesiojimo. Reguliarts
akiy patikrinimai yra ypac¢ svarbls, norint palaikyti gera ir sveika
regéjima.

» Saugiam lesiy nesiojimui butina laikytis auksty higienos reikalavimu.

* NIEKADA nemiegokite su jusu lesiais — iSsiimkite juos kiekvieng
nakti.

* Tik nauji, sterilus lesiai gali buti dedami i akis.
* NIEKADA nenaudokite vandentiekio vandens lesiams skalauti.
+ NIEKADA nenaudokite lesiy ilgiau, nei nurodyta.

» Jei atsirado Sios problemos, kaip akiy paraudimas, sudirgimas ar
migla akyse, NEDELSIANT issiimkite lesius ir kreipkités i jusy akiy
prieziuros specialista.

* Visada su savimi turékite akinius, kad nekilty pagunda nesioti lesius
tada, kai juo reikia iSsiimti. Nepaisant to, kad kontaktiniams lesiams
jus teikiate pirmenybe, akiniai yra buitina pagalbiné priemoné.

Kaip ACUVUE® vardo kontaktiniy lesiy nesiotojas, jus greitai
isitikinsite ju privalumais, lyginant su akiniais ar kitais kontaktiniais
lesiais.

Norint maksimaliai iSnaudoti visus lesiy teikiamus privalumus, biitina

laikytis Sioje instrukcijoje pateikty nurodymu.

Nesioti kontaktinius lesius galite tik laikydamiesi jusy akiy priezitiros
specialisto ir Sioje instrukeijoje pateikty nurodymu.
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Praneskite apie nepageidaujamas reakcijas

Apie bet kokius neigiamus pojucius, nesiojant ACUVUE® vardo
kontaktinius lesius, butina pranesti jusuy akiy priezitiros specialistui,
kuris véliau tiesiogiai informuos gamintojus.

Jusuy receptas
ACUVUE®vardo kontaktiniai lesiai

Desinysis leSis:
Stiprumas ir baziné kreivé (cilindras ir asis jei bitina)

Kairysis lesis:
Stiprumas ir baziné kreivé (cilindras ir asis jei biitina)
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JUMS BUVO PASKIRTI ACUVUE® VARDO KONTAKTINIAI LESIAT
DIENINIAM, VIENKARTINIAM NESIOJIMUL

Jei kilty klausimuy ar problemy — kreipkités i jusu akiu priezitros
specialista.

Jusy akiy priezitiros specialisto adresas ir telefonas

Geram regéjimui ir akiy sveikatai palaikyti, svarbu reguliariai
lankytis pas jusy akiy priezitros specialista.

Tolimesni vizitai:
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Gamintojas:

Ant pakuotés nurodytas gamintojas

‘ USA IRELAND
Johnson & Johnson Vision Care, Inc. Johnson & Johnson Vision Care (Ireland)
7500 Centurion Parkway The National Technology Park
Jacksonville Limerick
Florida Ireland
32256
USA

EU Authorised Representative
Johnson & Johnson Medical Ltd.
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Wokingham
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Www.acuvue.com
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