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Svarbu: AtidZiai perskaitykite ir iSsaugokite Sig informacija, kad galétuméte ja pasinaudoti ateityje.
Siame pakuoteés lapelyje pateikiama informacija skirta tik akiy prieitiros profesionalams, taciau
pacientui prasant jam turi bati suteikta galimybé su juo susipaZinti. Lapelyje pateikiama svarbi
informacija apie ACUVUE® vardo kontaktinius leSius, kontaktiniy lesiy, kurie yra iSvardinti 1
lenteléje, teisingg naudojima bei informacija apie nepageidaujamas reakcijas ir kontraindikacijas.
UAB , KAVITA", atstovaujanti ,, Johnson & Johnson Poland Sp. z 0. 0.“, tiekia ACUVUE® vardo kontaktiniy
lesiy instrukcijy pacientui vadovus, kuriuose pateikiama daugiau informacijos kontaktinius lgsius
nesiojantiems asmenims. Akiy priezitros specialistai turi pacientui pateikti instrukcijy pacientui
vadovg, skirtg pacientui iSrasytiems kontaktiniams lesiams.
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Legenda

Pakuotés tirpalas: @ Buferinis druskos tirpalas @ Buferinis druskos tirpalas su metilo eterio celiulioze
© Buferinis druskos tirpalas su povidonu.

MedZiagos sudétis: @ Lesiy medziagoje yra silikono, atitinka 1 klasés ultravioletiniy spinduliy sulaikymo
standartus su mazesniu nei 1 % UVB (280-315 nm) pralaidumu ir 10 % UVA (316-380 nm) spinduliuote.
Visi etafilcon A produktai atitinka 2 klasés ultravioletiniy spinduliy sulaikymo standartus su mazesniu nei
5 % UVB pralaidumu ir 50 % UVA spinduliuote.
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Simboliy legenda

Ant jasy ACUVUE® vardo kontaktiniy lesiy etiketés ar dézutés gali bati tokiy simboliy.
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ACUVUE®2® COLOURS® vardo kontaktiniai lesiai

0-BLU Matiniai mélyni O-HZL Matiniai rudi
O-GRY Matiniai O-SPH Matiniai ryskiai mélyni
O-GRN Matiniai zali E-AQU I3ryskinantys Zaliai mélyni
O-HNY Matiniai medaus spalvos E-BLU 18rySkinantys mélyni
O-CHN Matiniai rieSuto spalvos E-GRN ISrySkinantys Zali




TURINYS

ACUVUE® vardo kontaktiniai lesiai pateikiami steriliose atskirose lizdinése pakuotése,
leSiai yra panardinti j buferinj druskos tirpala (Zr. 1 lentele Pakuotés tirpalas).
NENAUDOKITE, jei sterili lizdiné pakuoté yra atidaryta ar pazeista.

NUMATYTOJI PASKIRTIS

Sferiniai ACUVUE® vardo kontaktiniai lesiai

Yra vienadieniai ar pakartotino nesiojimo, kaip pavaizduota 1 lenteléje, skirti fakiniy
arba afakiniy asmeny refrakcinés ametropijos (miopijos ir hiperopijos) optinei korekcijai
akims, nepazeistoms ligy, kuriose astigmatizmo laipsnis yra 1,00D ar mazZesnis.
ACUVUE®2® COLOURS® vardo kontaktiniai leSiai taip pat yra skirti iSryskinti arba pakeisti
akiy spalva.

ACUVUE® vardo kontaktiniai lgsiai astigmatizmui

Yra vienadieniai arba pakartotino nesiojimo, kaip pavaizduota 1 lenteléje, skirti fakiniy
arba afakiniy asmeny refrakcinés ametropijos (miopijos ir hiperopijos) optinei korekcijai
akims, nepazeistoms ligy, kuriose astigmatizmo laipsnis yra nuo 0,50D iki 2,50D.
ACUVUE® vardo kontaktiniai lgsiai presbiopijai

Yra vienadieniai arba pakartotino nesiojimo, kaip pavaizduota 1 lenteléje, skirti fakiniy
arba afakiniy asmeny refrakcinés ametropijos (miopijos ir hiperopijos) optinei korekcijai
akims, nepazeistoms ligy, kuriose astigmatizmo laipsnis yra 0,75D ar mazZesnis.

Be to, ACUVUE® OASYS® vardo kontaktiniai lesiai taip pat yra skirti naudoti kaip gydomieji
lesiai — tvarsciai esant tokioms Gminéms ir Iétinéms akiy ligoms:

ragenos apsaugai esant ragenos nenormalumams, tokiems kaip entropija, trichiaze,
randai ir pasikartojanti ragenos erozija. Be to, jie yra indikuojami saugoti rageng nuo
kontakto ar pakartotinio dirginimo tokiais atvejais, kai gali atsirasti akiy struktdros
deformacijy, degeneracijy ar istikti paralyZius.

sumazinti ragenos skausma puslinés keratopatijos, epitelinés erozijos ir abrazijos,
sitllinio keratito atvejais ir po keratoplastijos.

naudoti kaip barjera, kol gyja tokios epitelio Zaizdos kaip létinés epitelio Zaizdos,
ragenos opa, neurotropinis ir neuroparalitinis keratitas bei cheminiai nudegimai.

po chirurginiy operacijy, kai indikuojamas lesiy-tvarsCiy naudojimas, pvz., po
refrakcinés chirurginés procediros, plokstiniy implanty jstatymo, ragenos lopelio ir
kity akiy baseny, kurioms reikalinga chirurginé procedara.

uztikrinti struktdrinj stabilumg ir apsauga derinant iSgaubtus leSius, kai ragena ir
gretimi pavirsiai yra per daug nestandartiniai, kad bty galima naudoti RGP lesius. Be
to, leSiy nesiojimas gali padéti apsaugoti nuo sudirginimo ir subraizymuy, kai skiriasi
auksciai tarp akies audinio ir implantato arba rando.

ACUVUE® OASYS® kontaktinius leSius, iSrasytus gydytojo, galima neSioti dieniniu arba
prailgintu rezimu.

Visi ACUVUE® vardo kontaktiniai lesiai turi apsaugq nuo ultravioletiniy spinduliy, taip
saugodami nuo kenksmingy UV spinduliy patekimo j rageng ir akies vidy.

ISPEJIMAS: UV spindulius sugeriantys kontaktiniai le$iai NERA UV spindulius
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sugerianciy akiniy pakaitalas, nes jie neuZdengia visos akies ir srities aplink ja. Ir toliau
nesiokite nuo UV spinduliy saugancius akinius, kaip jums buvo nurodyta.

Pastaba: ilgalaikis UV spinduliy poveikis yra vienas i$ rizikos faktoriy, susijusiy su
katarakta. Kontaktas su akimis priklauso nuo jvairiy faktoriy, tokiy kaip aplinkos sglygos
(aukstis virs jaros lygio, geografija, debesuotumas) ir asmens gyvenimo bldo (lauke
praleidziamo laiko ir veiklos intensyvumo). Visi ACUVUE® vardo kontaktiniai leSiai turi
blokuojancig apsaugg nuo ultravioletiniy spinduliy, taip saugodami nuo kenksmingy
UV spinduliy patekimo j rageng ir akies vidy. Taciau nebuvo atlikta klinikiniy tyrimy,
skirty jrodyti, kad UV sulaikanéiy kontaktiniy lesiy nesiojimas maZina kataraktos ar
kity akiy ligy iSsivystymo pavojy. Daugiau informacijos teiraukités savo akiy priezitros
specialisto.

NESIOJIMO TRUKME

Nesiojimo trukme ir keitimo daznj turi nustatyti akiy prieZitros specialistas. Pacientai
daznai i$ pradziy yra linke lesius nesioti per ilgai. Akiy prieZitros specialistas turi pabrézti,
kaip svarbu laikytis pradinés nustatytos maksimalios nesiojimo trukmeés. Taip pat labai
svarbu reguliariai tikrinti akis, kaip tai nustato akiy prieZitros specialistas.

Vienadieniai — vienkartiniai

ACUVUE® vardo vienadieniai — vienkartiniai kontaktiniai lesiai (skirti naudoti iki 24
valandy nemiegant), kaip parodyta 1 lenteléje, yra skirti jsidéti vieng dieng, o isémus
juos reikia iskart iSmesti.

Kai leSiai naudojami taip, jy nereikia valyti ir dezinfekuoti.

1eDAY ACUVUE® TruEye® vardo kontaktiniai lesiai néra skirti naudoti su kontaktiniy lesiy
valikliais ar dezinfekavimo priemonémis. Panaudotus leSius reikia iSmesti. Kiekvieng
kartg j akis dékite naujus lesius.

Daino keitimo dieninio nesiojimo rezimo

ACUVUE® vardo kontaktiniai leSiai, skirti naudoti atmerktoje akyje (iki 24 valandy
nemiegant), kaip pavaizduota 1 lenteléje, turi bati iSmetami ir kei¢iami naujais kas dvi
savaites.

Visi ACUVUE® vardo kontaktiniai lesiai, kaip pavaizduota 1 lenteléje, dazno keitimo
dieninio nesiojimo skiltyje, turi bati valomi, praskalaujami ir dezinfekuojami kaskart, kai
leSiai yra iSimami, tam galima naudoti tik chemines dezinfekavimo priemones.
Prailginto nesiojimo reZzimo

ACUVUE® vardo kontaktiniai lgsiai, (neSiojami ilgiau nei 24 valandas, jskaitant miega),
kaip pavaizduota 1 lenteléje, gali biti neSiojami neissiimant iki 7 dieny / 6 nakty, i$émus
juos reikia iSmesti. Kai leSiai naudojami taip, jy valyti ir dezinfekuoti nereikia.
Rekomenduojama asmeniui, pradedanc¢iam nesioti lesius, i$ pradZiy nustatyti dieninj —
dazno keitimo lesiy nesiojimo rezima. Jei, akiy prieZitros specialisto nuomone, pacientui
galima bandyti neSioti leSius prailgintu rezimu, rekomenduojame nustatyti nesiojimo
trukme pagal paciento poreikj.

Kai lesiai iSimami, rekomenduojama jy vél nedéti maZiausiai per naktj arba ilgiau.
Pacienta, pradéjusj nesioti leSius prailgintu reZimu, turi apZitréti akiy prieZitros
specialistas.



KONTRAINDIKACIIOS

NENESIOKITE ACUVUE® vardo kontaktiniy leiy, jei yra kuri nors i $iy bkliy, kai skiriate
leSius dél refrakcinés ametropijos.

o Uminis arba pusiau Gminis uzdegimas arba infekcija akies priekinéje kameroje.

Bet kokia akies liga, suzalojimas ar nenormalumas, susijes su ragena, jungine ar akiy
vokais.

Sunkus asary sekrecijos nepakankamumas (akiy issauséjimas).

Ragenos hipoestezija (sumazéjes ragenos jautrumas).

Bet kuri sisteminé liga, kuri gali veikti akj arba suintensyvéti dél nesiojamy kontaktiniy
lesiy.

Akies pavirSiy ar gretimy audiniy alerginés reakcijos, kurios gali prasidéti arba
suintensyvéti dél neSiojamy kontaktiniy leSiy arba kontaktiniy lesiy tirpalo
naudojimo.

Alergija kuriai nors sudétiniai daliai, pavyzdziui, gyvsidabriui ar timerosaliui tirpale,
kuris yra naudojamas daznai kei¢iamy kontaktiniy lesiy prieZiarai.

Bet kokia aktyvi ragenos infekcija (bakteriné, grybeling, pirmuoniné ar virusiné).

e Jei akys paraudonuoja arba yra sudirgintos.

KAIP GYDOMUOSIUS akiy prieZiGros specialistai gali iSraSyti ACUVUE® OASYS®
kontaktinius lgSius padéti gyti tam tikroms akiy bikléms, jskaitant iSvardintas
auksciau.

ISPEJIMAI

(Dieninio nesiojimo = iki 24 valandy nemiegant; prailginto nesiojimo = ilgiau nei 24
valandoms, jskaitant miegg).

Siekiant uztikrinti sauguma, labai svarbu tinkamai nesioti ir prizitréti kontaktinius
leSius ir tinkamai naudotis lesiy prieZitros produktais, jskaitant dékliukus. Problemos,
susijusios su nesiojamy kontaktiniy lesiy ar jy prieZidros produkty naudojimu, gali
nulemti sunkius akiy pazeidimus.

Pacientams reikia paminéti tokius jspéjimus, susijusius su kontaktiniy lesiy nesiojimut:
Problemos, susijusios su neSiojamy kontaktiniy leSiy ar jy priezitros produkto
naudojimu, gali nulemti sunkius akiy paZeidimus. Pacientams reikia pabrézti, kad
siekiant uZtikrinti sauguma, labai svarbu tinkamai neSioti ir priZitréti kontaktinius
lesius ir tinkamai naudotis lesiy prieZiGros produktais, jskaitant dékliukus.

Akiy problemos, jskaitant ragenos opas, gali isivysti labai sparciai, dél jy galima net
apakti.

Tyrimai parodé, kad prailgintu reZimu lesius neSiojantiems asmenims opinio keratito
iSsivystymo rizika yra didesné, nei nesiojantiems lesius dieniniu rezimu.

Kai dieninio nesiojimo lesiy juos nesiojantis asmuo neissiima per naktj (nepaisant
patvirtinty indikacijy), opinio keratito rizika yra didesné negu tuo atveju, jei per naktj
lesiai iSimami.

Bendrajg opinio keratito rizikg galima sumazinti atidZiai laikantis kontaktiniy lesiy
priezidros nurodymy, jskaitant lesiy dékliuko valyma.
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e Tyrimai parodé, kad rikantiems ir prailgintu reZimu lesius nesiojantiems asmenims
opinio keratito i8sivystymo rizika yra didesné nei nerikantiems.

e Jei pacientas patiria akiy diskomforta, didelj asarojimg, regos pasikeitimus, akys
parausta ar atsiranda kity problemy, kontaktinius lesius reikia nedelsiant iSsiimti ir
kreiptis j akiy prieZiGros specialista. Rekomenduojama nesiojant kontaktinius lesius
reguliariai lankytis pas akiy prieZitros specialista, kaip nurodyta.

1 New England Journal of Medicine, September 21, 1989, 321 (12), 773-783 psl.

ATSARGUMO PRIEMONES

Ka daryti, jei iSkilo problema

REKOMENDUOKITE PACIENTUI NEDELSIANT ISSIIMTI KONTAKTINIUS LESIUS IR

KREIPTIS ] SAVO AKIY PRIEZIUROS SPECIALISTA.

Specialios atsargumo priemonés akiy prieZiiiros specialistams

Dél nedidelio skaitiaus pacienty, dalyvaujanciy lesiy klinikiniuose tyrimuose, visi

refrakciniai stiprumai, dizaino konfiglracijos ar leSiy parametrai lediy medzZiagose

néra jvertinti placiu mastu. Todél pasirenkant tinkama lesiy dizaing ir parametrus akiy

prieziQros specialistui reikia jvertinti visas leSio charakteristikas, nuo kuriy gali priklausyti

leSiy nesiojimo veiksmingumas ir akiy sveikata, jskaitant deguonies pralaiduma,

drékinima, lesio storj centre ir periferijoje bei optinés zonos skersmenj.

Galima $iy faktoriy poveikj paciento akiy sveikatai reikia labai atidZiai jvertinti pagal

pacientui reikalinga refrakcinj koregavima, todél paciento regg ir lgsiy veiksminguma

turi atidZiai stebéti kontaktinius leSius israses akiy prieZiGros specialistas.

Dél kosmetiniy spalvoty lesiy maZesnio Sviesos pralaidumo kai kuriems pacientams,

nesiojantiems ACUVUE®2® COLOURS®, gali pasireiksti regos astrumo sumazéjimas.

Be to, dél matinio pobidzZio akies rainelés piesinio gali pasikeisti atskiry pacienty

periferinis matymas.

ACUVUE® vardo kontaktinius leSius nesiojantiems pacientams, kuriems leSiai yra

iSrasyti koreguoti presbiopija ,,Monovision” btdu, gali nepatirti visisko vaizdo ryskumo

tiek Zidrint arti, tiek j tolj. Parenkant kiekvienam pacientui tinkamiausia lesiy tipa

reikia jvertinti asmens individualias savybes ir poreikius.

Kol lesiai yra jdéti j akis, negalima naudoti fluoresceino (geltony dazy). Siuos dazus

lesiai absorbuoja ir pakeicia spalva. Kai fluoresceinas naudojamas akyse, akis reikia

praplauti steriliu fiziologiniu tirpalu, kuris yra rekomenduojamas naudoti akims.

Akiy prieziGros specialistas turi nurodyti pacientui iSkart iSsiimti leSius, jei akys

paraudo arba yra sudirgintos.

Akiy prieZitros specialistai turi atidZiai instruktuoti pacientus apie prieZilrg ir

atsargumo priemones, skirtas uztikrinti sauguma.

Atsargumo priemonés jsidedant ir iSsiimant lgSius

e Pries iSeidamas i$ akiy prieZilros specialisto kabineto, pacientas turi bati iSmokytas
greitai issiimti lesius, arba Salia turi bati asmuo, kuris galéty isimti lesius.

* NENAUDOKITE, jei sterili lizdiné pakuoté yra atidaryta ar paZeista.

e Pries liesdami lesius visada nusiplaukite ir nuskalaukite rankas. | akis ar j leSius neturi
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patekti kosmetiniy priemoniy, losjony, muilo, kremo, dezodoranto ar aerozoliniy gary.

Geriausia leSius jsidéti prieS makiazg. Kosmetinés priemonés vandeniniu pagrindu

leSius paZeis maziau nei produktai aliejiniu pagrindu.

Nelieskite kontaktiniy leSiy pirStais ar rankomis, jei jose ka nors laikote, nes taip

ant lesiy atsiras mikroskopiniy subraizymy, gali pasikeisti matomas vaizdas ir / arba

galima suzaloti akis.

AtidZiai laikykités nurodymy dél naudojimo, jsidéjimo, iSsiemimo, valymo,

dezinfekavimo, laikymo ir nesiojimo, pateikty paciento instrukcijy vadove ACUVUE®

vardo kontaktiniams leSiams, bei akiy prieZiGros specialisto nurodymuy.

Su lesiais visada elkités atsargiai, kad jie nenukristy.

Niekada lesiams i$ dékliuko iSimti nenaudokite tam specialiai neskirty pincety ar kity

instrumenty. Tirpala i$ pakuotés kartu su lesiu ispilkite j delng.

Nelieskite lesio nagais.

Kai ACUVUE® OASYS® vardo kontaktiniai lesiai naudojami kaip gydomieji, reikalinga

atidi priezidra. Naudojant lesius kaip tvarscius, akiy prieZitros specialistas turi atidZiai

stebéti akims skiriamus vaistus. Esant tam tikroms akiy bakléms leSius jdéti ir iSimti

gali tik akiy prieZilros specialistas. Tokiu atveju pacientui turi bati nurodyta paciam

lesiy neliesti.

Atsargumo priemonés nesiojant lgSius

e Jei lesiai limpa prie akies (nebejuda), imkités rekomenduojamy limpantiems lesiams

prieziGros priemoniy. LeSiai turi laisvai judéti akyse, kad baty galima uztikrinti akiy

sveikatg. Jei leSiai ir toliau nejuda, pacientas privalo nedelsiant kreiptis j savo akiy

prieZitros specialista.

Niekada nenesiokite leSiy ilgiau nei nurodé akiy priezitros specialistas.

Jei nesiojant lesius naudojami aerozoliniai produktai, tokie kaip plauky lakas, elkités

atsargiai ir bukite uzsimerke, iki kol lako garai nusés.

Nesiodami lesius venkite pavojingy ar dirginanciy gary ir dimuy.

Akiy priezitros specialistas turi jspéti pacienta apie leSiy nesiojimg sportuojant,

ypac plaukiant ir uZsiimant kitais vandens sportais. Lesiy kontaktas su vandeniu

plaukiojant arba maudantis karstoje vonioje padidina akiy infekcijy dél patekusiy j jas

mikroorganizmy pavojy.

Praéjus rekomenduojamam nesiojimo laikotarpiui, nesiotus leSius visada iSmeskite,

kaip tai nurodé akiy prieziros specialistas.

Atsargumo priemonés, susijusios su tirpalais

¢ Ne visada galima kartu naudoti skirtingus tirpalus ir ne visi tirpalai yra saugls naudoti
su visais lesiais. Naudokite tik rekomenduojamus tirpalus.

¢ Pacientas neturi keisti naudojamo tirpalo nepasitares su akiy priezidros specialistu.

¢ Niekada nenaudokite tirpaly, rekomenduojamy kietiesiems orui pralaidiems (RGP)
kontaktiniams lesiams.

¢ Visada naudokite SvieZius, i galiojimo nei$éjusius lesiy prieZitros tirpalus ir leSius.

e Visada laikykités nurodymy dél kontaktiniy lesiy tirpaly naudojimo, pateikiamy
pakuotés lapeliuose.



¢ Naudokite tik chemine lesiy prieZiGros priemone (nekaitinkite). Naudojant kaitinima
(terminj apdorojima) ACUVUE® vardo kontaktinius lesius galima sugadinti.

¢ Naudojamus sterilius tirpalus, kurie néra laikomi specialiose apsauginése vietose,
praéjus laikotarpiui, nurodytam instrukcijoje, reikia iSmesti.

e LeSiams sutepti ar sudrékinti nenaudokite seiliy ar kitokiy skysciy, iSskyrus
rekomenduojamus tirpalus.

e Visada laikykite leSius visiSkai panardintus j rekomenduojama laikymo skystj, kai jy
nenesiojate. Palikus leSius dZiuti ilgesnj laika jy pajégumas vél sudrékti bus ribotas. Jei
leSiy pavirsius issauséja, vadovaukités lesiy prieZitros priemonémis, pateikiamomis
skyrelyje apie sausy (i$sauséjusiy) lesiy prieziara.

Atsargumo priemonés lesiy dékliukui
LeSiy dékliuke gali daugintis bakterijos, todél jj reikia reguliariai valyti ir keisti bei
tinkamai naudoti, kaip tai rekomenduoja lesiy dékliuko gamintojas ar akiy prieZiGros
specialistas.
Kiti dalykai, kuriuos reikia aptarti su pacientais
Pries naudodami kokius nors vaistus akims visada pasitarkite su akiy prieZitros
specialistu.
Tam tikri vaistai, tokie kaip antihistamininiai, dekongestantai, diuretikai, raumenis
atpalaiduojantys, raminamieji ir vaistai nuo supimo, gali sukelti akiy sausuma, todél
lesiai gali bati labiau jau¢iami arba gali buti miglotas matymas. Jei susidaré tokia bukle,
reikia imtis rekomenduojamy korekciniy priemoniy. Priklausomai nuo sunkumo, gali
reikéti naudoti sutepancius akis laselius, skirtus naudoti su minkstais kontaktiniais
lesiais, arba laikinai nustoti nesioti kontaktinius lesius, kol vartojami tokie vaistai.

Dél vartojamy peroraliniy kontraceptiniy priemoniy gali atsirasti regéjimo ar lesiy

toleravimo pokyciy, nesiojant kontaktinius lesius. Pacientus reikia apie tai atitinkamai

ispéti.

Kaip ir neSiojant bet kuriuos kitus lesius, kad baty galima uZtikrinti paciento akiy

sveikatg, batina ir toliau lankytis pas akiy prieZiGros specialista. Pacientui reikia

nurodyti rekomenduojama tokiy apsilankymy grafika.

Kas turéty Zinoti, kad pacientas nesioja kontaktinius leSius?

e Kad nesiojate kontaktinius lesius, informuokite savo gydytoja (sveikatos prieZiGros
specialistg).

¢ Kad nesiojate kontaktinius lesius, visada informuokite darbdavj. Atliekant kai kuriuos
darbus reikalingos akiy apsaugos priemonés, arba gali bati reikalavimas nenesioti
kontaktiniy lesiy.

NEPAGEIDAUJAMAS POVEIKIS

Pacienta reikia informuoti, kad nesiojant ACUVUE® vardo kontaktinius lesSius gali atsirasti
tokiy problemuy:

o Akys gali perstéti ar nieztéti.

* Gali bti ne taip patogu, kaip tik jsidéjus lesius.

e Pojltis, kad akyje kazkas yra (svetimknis, nubrozdinimas).
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o Dél periferiniy infiltraty, periferiniy ragenos opy ir ragenos erozijos rega gali laikinai
Siek tiek suprastéti. Gali pasitaikyti kitokiy fiziologiniy poveikiy, tokie kaip vietiné ar
iSplitusiedema, ragenos neovaskuliarizacija, démés ragenoje, infekcija, nenormalumai,
iritas ir konjunktyvitas, kai kurie i$ jy nedideliu mastu yra kliniskai leistinos baklés.

o Akys gali nejprasta asaroti, atsirasti nejprasto sekreto ar parausti.

e Suprastéjes vaizdo rySkumas, iSplaukes vaizdas, aplink objektus matoma vaivoryksté
ar nimbas, Sviesos baimé arba akiy iSsauséjimas — kitos blklés, kurios taip pat gali
pasireiksti, jei leSiai neSiojami nuolat ar per ilgai.

Pacientg reikia instruktuoti bent karta per dieng atlikti paprasta pasitikrinimg is 3
klausimy. Jie turéty paklausti saves:
o Kokj pojatj kelia lesiai mano akyse?
e Kaip atrodo mano akys?
o Ar pastebéjau regos pakitimy?
Jei pacientas pranesa apie kokig nors problema, reikia nurodyti 15 KARTO I3SIIMTI
LESIUS i$ akiy. Jei diskomforto pojitis ar problema i$nyksta, pacientas turi atidZiai
apzitreti lesius. Jei lesiai buvo kaip nors paZeisti, pacientas TURI NEDETI jy atgal j akis.
Pacientas turi iSmesti Siuos lesius ir naudoti naujus.
Jeilesiai yra purvini, ant leSio yra blakstiena ar kitas pasalinis objektas, arba jei problema
iSnyksta ir lesis atrodo nepaZeistas, pacientui reikia nurodyti iSmesti lesius ir naudoti
naujus. Jei problema i3lieka, pacientas NETURI DETI lg3iy atgal j akis; vietoje to jis privalo
NEDELSDAMAS KREIPTIS | SAVO AKIY PRIEZIUROS SPECIALISTA.
Pacientui taip pat reikia nurodyti NENAUDOTI naujy lesiy kaip priemonés paciam
iSspresti problema. Pacientui reikia patarti, kad tuo atveju, jei pasireiské kuris nors is
auksciau isvardinty simptomy, tai gali bati deél isryskéjusios rimtos buklés, tokios kaip
infekcija, ragenos opa, neovaskuliarizacija ar iritas. Pacientg reikia instruktuoti nedelsiant
kreiptis j specialista, kad baty galima kvalifikuotai nustatyti problemos priezastj ir imtis
reikalingo gydymo, kad nebaty pakenkta regai.

Naudojant lesius kaip gydomajg priemone nepageidaujamas poveikis gali pasireiksti dél

gydomos ligos ar suZeidimo arba dél neSiojamy kontaktiniy lesiy poveikio. Gali bati,

kad esama liga ar buklé gali pablogeéti, jei jau sergancioms suzalotoms akims gydyti

naudojami minksti kontaktiniai leSiai. Pacientui reikia nurodyti NEDELSIANT kreiptis j

akiy priezidros specialistg, jei nesiojant lesius simptomai sustipréty.

Nurodymai dél lesiy prieZiaros

Kai leSiai yra dékliuke, akiy prieZilros specialistas pacienta turi tinkamai jspéti ir iSmokyti,

kaip prizitréti Sio konkretaus tipo lesius ir kaip juos nesioti. Akiy priezitros specialistas

turi rekomenduoti tinkama prieZidros sistemg pagal paciento individualius poreikius.

Nesilaikant tinkamos lesiy nesiojimo tvarkos galima sunkiai suZaloti akis, kaip tai

aprasyta skyriuje ,Jspéjimai“.

I1Ssamios informacijos apie kontaktiniy lesiy priezitira, naudojima, valyma, dezinfekavima

ir laikyma ieSkokite instrukcijy pacientui vadove, skirtame ACUVUE® vardo kontaktiniams

leSiams.

Kai ACUVUE® vardo kontaktinius leSius rekomenduojama daznai keisti, kaip pavaizduota
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1 lenteléje, pries pakartotinj naudojima lesius reikia nuvalyti ir dezinfekuoti. LeSius
galima dezinfekuoti tiktai su chemine dezinfekavimo priemone (pvz., universaliu valikliu
ar vandenilio peroksidu).

Akiy priezilros specialistas turi perziiréti paciento kontaktiniy lesiy prieZiGros
instrukcijas, jskaitant bazine informacija apie lesiy valyma bei specialias instrukcijas dél
pacientui rekomenduojamo lesiy priezilros rezimo. Kadangi kai kuriuose leSiuose yra
silikono, kaip pavaizduota 1 lenteléje, naudojant skirtingus priezitros produktus lesiy
drégumas gali skirtis.

Limpandiy (nejudanciy) lesiy prieZiara

Jei lesiai prilimpa (nustoja judéti), pacientg reikia instruktuoti jlasinti kelis lasus
rekomenduojamo drékinamojo arba sutepamojo skysCio tiesiai j akj ir palaukti, kol
leSiai pradés laisvai judéti, tik tada lesius iSsiimti. Jei leSiai nejuda ir po keliy minuciy,
pacientas privalo nedelsiant kreiptis j savo akiy prieZitros specialista.

Sausy (iSsauséjusiy) lesiy prieZiara

Jei ACUVUE® vardo kontaktiniai lesiai, iSimti i$ akiy ilgai pablna ore, jy pavirSius gali
iSdziati ir ilgainiui jo nebebus jmanoma sudrékinti. Tokiu atveju leSius iSmeskite ir
naudokite naujus.

EKSTREMALIOS SITUACIIOS

Pacientg reikia informuoti, kad jei j akis pateko bet kokiy chemikaly (buitiniy ar
Zemés Ukio paskirties produkty, laboratoriniy chemikaly ir pan.), pacientas privalo:
NEDELSDAMAS PRAPLAUTI AKIS VANDENIU IS CIAUPO IR ISKART KREIPTIS 1 AKIY
PRIEZIUROS SPECIALISTA ARBA | LIGONINES TRAUMATOLOGIJOS SKYRIY.
PRANESIMAS APIE NEPAGEIDAUJAMAS REAKCIJAS

Apievisasrimtas pasalinesirnepageidaujamasreakcijas, pastebétas pacientamsnesiojant
ACUVUE® vardo kontaktinius lesius arba susijusias su lesiais, reikia informuoti:

,Johnson & Johnson Poland Sp. z 0. 0.” platintojg Lietuvoje
UAB ,,KAVITA"
Gamyklos g. 39,
LT-89110, Mazeikiai,
Lietuva.
Tel. +370 443 65166
Faks. +370 443 66885

Papildoma informacija

Dél papildomos informacijos apie ACUVUE® vardo kontaktinius leSius ir norédami
uzsisakyti nemokama paciento instrukcijos vadovo kopija ACUVUE® vardo kontaktiniams
leSiams, kreipkités j klienty aptarnavimo tarnybg auksc¢iau nurodytu adresu.
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Gamintojas:

Pagaminimo vieta Zr. ant dézutés

ol usa: IRELAND:
Johnson & Johnson Vision Care, Inc. Johnson & Johnson Vision Care
7500 Centurion Parkway (Ireland)
Jacksonville The National Technology Park
Florida, 32256 Limerick
USA Ireland

Jgaliotasis atstovas ES:

Johnson & Johnson Medical Limited
Pinewood Campus
Nine Mile Ride
Wokingham
RG40 3EW
United Kingdom (Jungtiné Karalysté)

Www.acuvue.com
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ACUVUE® vardo kontaktiniy lesiy
pakuoteés lapelis
(Lietuviy k.)
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©,,Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0., 2012

ACUVUE®2®, 1e¢DAY ACUVUE® MOIST®, ,ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®, ACUVUE®
OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS, 1eDAY ACUVUE® TruEye®, ACUVUE®2® COLOURS® yra
registruotieji Johnson & Johnson Poland Sp. z 0. o. prekiy Zenklai.
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